Lista ciupercilor comestibile din padurile Romaniei

Sampinion de padure sau ciuperca de padure (Agaricus
augustus)

Foarte gustos. Buretele apare pe un sol bogat in humus, in
paduri de conifere, pe langa pini, brazi si molizi, de asemenea in
padurile de amestec. Specia creste Tn primul rand solitarg,
cateodata si Tn grupuri mici de doua la trei exemplare, de la
campie pana la munte, din iunie-iulie pand in septembrie-
octombrie.

Sampinion de padure, ciuperca de padure (Agaricus
silvaticus)

Foarte gustos. Buretele se poate gasi in paduri de
conifere, adesea la marginea lor, crescand in grupuri cu
numeroase exemplare, de preferat sub molizi, de la
campie pana la munte, din mai pana in octombrie.

Burete domnesc sau ousoare. Foarte des si craita
(Amanita caesarea)

Foarte gustos. Buretele se poate gasi Tn padurile vechi de
foioase sub stejari si fagi, mai rar, in cele de conifere pe
langa molizi si pini, dezvoltandu-se numai in locuri calde, in
special pe soluri nisipoase si bazice, din iunie pana
septembrie-octombrie. O confunzie cu alte specii de genul
Amanita este de fapt imposibild, daca se ia in considerare,

ca lamelele, piciorul si inelul crditei sunt galbene, pe cand la



toate celelalte albe sau alburii. Totusi, anual se otravesc sute de persoane. O posibild confuzie fiind cu
buretele mustelor sau muscarita, buretele viperei cu palarie mai galben-verzuie.

Ciuperca fara inel (Amanita vaginata)

Destul de gustos. Ciuperca este destul de raspandita si se
poate gasi crescand solitar sau in grupuri mici pe fiecare
sol in paduri de foioase (acolo mai ales sub stejari)
precum si in arboretele de conifere, din iunie pana in
octombrie-noiembrie. Ciuperca fara inel nu are bulb sau
manseta (inel), astfel cd nu poate fi confundata cu cele
otravitoare.

Gheba de vara (Armillaria tabescens)

Foarte gustos. Acest burete este o specie saprofita, dar in
primul rand parazitara care creste in tufe cu multe
exemplare, prin paduri de foioase, dar si prin parcuri sau
gradini, pe trunchiuri aflate in putrefactie ori pe radacinile
de arbori, mai ales pe cele de stejari si castani comestibili,
provocand putregaiul radacinilor. Specia se dezvolta, de la
campie la deal, din iulie pana in noiembrie.

Hrib aramiu, hrib pucios, hrib negru sau manatarca (Boletus aereus)

Foarte gustos. Buretele creste solitar sau in grupuri mici, numai in
paduri calduroase de foioase, in primul rand sub stejari si pe sub fagi
sau carpeni, fiind gasit chiar si prin parcuri sau cimitire sub arborii lui
preferati, din mai-iunie pana in octombrie.




Buretele vradjitoarei, mitarca grasa, pitarca (Boletus
luridus)

Foarte gustos. Buretele se dezvoltd pe terenuri
calcaroase, niciodata acide, crescand de la deal la munte,
in general solitara, cu predilectie in paduri de foioase cu
fagi, mesteceni si stejari si mult mai rar in paduri de
conifere, din iunie-iulie pana in noiembrie.

Burete de mai, Buretele lui Sf. Gheorghe (Calocybe
gambosa)

Gustos. Se poate confunda cu buretii otravitori
precum ciuperca pieptanasului sau buretele
caramiziu. Creste prin pajisti si pasuni de munte,
tufisuri, parcuri, liziere si luminisuri (mai rar in paduri
de conifere). Apare timpuriu, cum indica si numele,
(ziua lui Sfantul Gheorghe = 23 aprilie), din aprilie
pana iunie (mai rar pana in septembrie, chiar
octombrie).

Balusca purpurie (Chroogomphus rutilus)

Gustos. Frecventad este confuzia cu periculosul burete
porcesc. Ciuperca se dezvolta solitara, deseori si in
grupuri mici, prin paduri de conifere, des pe muschi si
cu preferinta pe langa pini, deseori la margini si carari
de padure, de la campie la munte, incepand in iulie-
august pana in noiembrie.




Morarita, nicorete (Clitopilus prunulus)

Foarte gustos. Foarte periculoasa este confuzia cu
bureti otravitori, chiar mortali, cum ar fi palnioara de
fildes, palnie ceroasa (foarte otravitoare), se dezvolta
n acelasi locuri ca buretele de mai, dar este ceva mai
mica. Se poate gasi oriunde pe sol, crescand fin
colonii prin paduri de foioase precum in cele de
conifere, dar de asemenea pe pajisti si zone deschise
cu iarba. Buretele creste din iunie-iulie pana fin
noiembrie, de la campie la munte.

Ciuperca bufnitei, Cortinaria uriasa (Cortinarius
praestans)

Foarte gustos. Acest burete usor de recunoscut
datoritd mérimii evidente. Tn stadiu tanidr poate fi
confundat cu ciuperca otravitoare: valoasa caprei
(lamele ocru roscate, devenind apoi ruginiu pana
brune, initial acoperite de o cortind violetd, carne
safronie). Buretele creste solitar sau in grupuri mici,
pe soluri calcaroase, in paduri de foioase, in special
sub fagi, dar si sub stejari sau aluni. Timpul aparitiei
este din iunie-iulie pana in octombrie-noiembrie.

Burete de toamna, trambita piticilor (Craterellus
cornucopioides)

Foarte gustos. Aceasta specie, care formeaza
micorize pe radacinile arborilor, este foarte
raspandita si creste in grupuri, dezvoltandu-se in
primul rand in paduri de foioase (mai ales sub fagi),
uneori in paduri mixte cu conifere, care se bucura de
soluri grele, calcaroase, argiloase si foarte umede.
Sezonul important al aparitiei este de la mijlocul lunii
septembrie panda toamna tarziu, n noiembrie-
decembrie, Thainte de primul ger.




Scutul pieptanusului, bureti de prun (Entoloma
clypeatum)

Gustos. Poate fi confundat lesne cu letalul burete
caramiziu. Se recomanda renuntarea privind
culegerea si ingerarea soiului pentru incepatori.
Specia este numai una pentru specialisti cu
cunostinte profunde. Buretele formeaza micorize
pe radacinile arborilor si cresc in grupuri pe
terenuri ierboase sub pomi fructiferi si arbusti din
familia Rosaceae (cires, gutui, mar, merisor de
miere, par, prun paducel, porumbar), de la campie
la munte, primavara, din aprilie pana in iunie-iulie.

Balusca molidului (Gomphidius glutinosus)

Gustos. Fatala este confuzia cu mortalul burete
porcesc. Ciuperca creste solitar, deseori si in
grupuri, prin paduri de conifere in special pe muschi
si cu preferinta pe langd molizi tineri, deseori la
margini si carari de padure, de la deal (peste 300 m)
la munte, incepand in iulie pana in noiembrie.

Gheba de stejar (Gymnopus fusipes)

Comestibil. Acest burete este o specie saprofita,
dar in primul rand parazitara care creste in numar
mare, in tufe cu multe exemplare, pe trunchiuri
aflate Tn putrefactie, ori pe radacinile de stejar
(foarte rar si de fagi), in paduri de foioase. Specia se
dezvoltd in zonele de deal si de munte din iunie-
iulie pana in octombrie-noiembrie si in conditii
climatice favorabile, unele exemplare persista chiar
i

pana iniarna.




Galbior fals, burete portocaliu (Hygrophoropsis

aurantiaca)
Comestibil. Buretele portocaliu poate fi cu otrivitorul NN g AL
buricul maslinului ori letalul burete porcesc. Acesta se

dezvolta n paduri de conifere sau mixte, pe soluri sarace,
acide, pe langa molizi si pini, cateodata pe cioate. Soiul se
dezvoltd, crescand solitar, imprastiat sau in grupuri, de la
campie la munte, din august pana in noiembrie-decembrie.

Gheba ciobanilor, popinici (Kuehneromyces
mutabilis)

Foarte gustos. Poate fi confundat usor cu
buretele letal gheba de brad. Acest burete este
o specie saprofita care creste In grupuri cu
multe exemplare, in primul rand Tn paduri de
foioase pe cioate si busteni de stejari si fagi in
putrefactie, ocazional la peste 700 m altitudine.
Perioada favorita de dezvoltare este din aprilie
pana in noiembrie, dar n ani cu ierni blande, pe

tot parcursul anului.

Laptuca neagra (Lactarius lignyotus)

Gustos. Unul din putinii bureti comestibili cu lapte alb.
Acest burete formeaza micorize pe radacinile arborilor.
Buretele creste solitar, dar si Tn grupuri mici, in paduri de
conifere, numai sub molizi batrani, printre afini, din iulie
pana octombrie. Nu se gaseste la campie.
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Laptuca dulce sau vinetica cu lapte (Lactarius
volemus)

Comestibil. Unul din putinii bureti comestibili cu
lapte alb dulceag Si foarte gustos.
Buretele creste solitar, dar si in grupuri, in paduri
de conifere, mai ales sub pini si molizi, dar si in cele
de amestec pe langa fagi si stejari, din iulie pana
octombrie.

Burete calugaresc (Leccinum scabrum)

Foarte gustos. Buretele nu poate fi confundat cu ciuperci
necomestibile sau chiar otravitoare, ci numai cu specii
aproape inrudite. Buretele se dezvolta Tntotdeauna in
padurile de sleau pe sub mesteceni, tei, chiar prin
mlastini, solitar sau in grupuri mici, din iunie pana
octombrie.

Nicorete violet, nicorete vanat, ciuperca mov
(Lepista nuda)

Destul de gustos. Se poate confunda cu valoasa
caprei care, atentie, este otravitoare. Acest soi
saprofit, denumit in popor ciuperca mov, creste
in grupuri cu multe exemplare. Se poate gasi in
paduri de foioase, dar si de amestec cu conifere,
prin luminisuri ierboase, gradini, livezi sau
parcuri, de la campie pana la munte, din
septembrie pana in noiembrie-decembrie.




Nana de padure (Macrolepiota mastoidea)

Foarte gustos. Se poate confunda cu valoasa caprei
care, atentie, este otravitoare.

Ciuperca poate fi gasita pe sol uscat, sarac in
proprietati nutritive in paduri de foioase luminoase
si luminisuri sub carpeni, fagi si stejari, dar de
asemenea in locuri ierboase, prin pajisti de ienupar
si livezi, crescand solitar, Tn cercuri sau grupuri mici,
din iunie-iulie pana in octombrie-noiembrie.

Burete de roua (Marasmius oreades)

Foarte gustos. Usor de confundat cu letalele
palnioara de fildes si palnioara ondulata.

Buretele se poate gasi pe soluri de preferinta
nisipoase la margine de paduri, de-a lungul
drumurilor de tara, cel mai mult in zone ierboase, pe
pajisti, prin luminisuri, deseori prin gradini si parcuri,
de la deal pana la munte, din mai pana in octombrie-
noiembrie.

Zbarciog suplu (Morchella elata)

Foarte gustos. A nu se confunda cu otravitorul zgarciog
urias. Creste in grupuri mici sau solitar, aparand in
paduri de conifere, pe sub molizi si pini, sau la marginea
acestora. Formeaza micorize pe radacinile arborilor, dar
si pe rumegus. Buretele se poate gasi din martie pana la
inceputul lunii iunie.




Zbarciog de stepa (Morchella steppicola)

Foarte gustos. A nu se confunda cu otravitorul zgarciog
urias. Se gaseste in zonele de stepa pe teren deschis, in cele
cu plantatii viticole neglijate, prin tufisuri, pe rumegus, pe sol
nisipos sau argilos. Din martie pana la sfarsitul lui mai.

Burete cornet (Pleurotus cornucopiae)

Foarte gustos. Se poate confunda cu specia otradvitoare
numitd aripi de inger (de culoare mai nchisa). Specia
este un parazit care ndpadeste numai arbori bolnavi sau
slabiti, in principal plopi si ulmi, nefiind Thsa un daunator
al lemnului. Buretele se dezvolta in buchete cu punct de
insertie comun, mai ales in paduri naturale aluviale sau
de foioase, prin plantatii de plop si parcuri. Aparitia

buretilor estee din mai pana in octombrie.

Laba ursului, ciuperca aurie de coral (Ramaria aurea)

Gustos. Poate fi usor confundata cu otravitorul melosel sau
tocmagel. Buretele se dezvolta in regiuni montane in paduri de

conifere pe soluri calcaroase si umede, din iulie-august pana in
noiembrie.




Vinetica ciobanului (Russula claroflava)

Gustos. Buretele se dezvolta Tn grupuri de mai multe
exemplare, aproape mereu sub mesteceni, rar si sub plopi,
numai in zone umede, preferat in bahne sau turbarii. Acesta
se gaseste din iulie pana in octombrie.

Vinetica unsuroasa (Russula heterophylla)

Foarte gustos. Poate fi confundat cu buretele viperei sau
cu buretele calaretului, specii otravitoare. Ciuperca se
poate gasi imprastiata in locuri luminoase si calduroase in
paduri foioase, ocazional si in acelea de amestec, sub
stejari, fagi si frasini, dezvoltandu-se de la deal la munte
din Tnceputul lui iunie pana la sfarsitul lui octombrie.

Scrumbia padurii (Russula xerampelina)

Gustos. Ciuperca se poate gasi oriunde, solitard sau in
grupuri mai mici, prin luminisuri, in paduri de conifere,
dar si in cele de foioase, de la campie la munte, din
iunie pana in octombrie-noiembrie.

Cretusca (Sparassis laminosa)

Foarte gustos. Se poate confunda usor cu buretele otravitor
melosel (tocmdagel). Creasta cocosului sau cretusca este o
ciuperca parazitara care ataca radacinile arborilor. Se dezvolta
in paduri de foioase in special sub stejari, dar si sub fagi, din
august pana in octombrie-noiembrie. Specia creste pe toate
continentele (in afard de Antarctica). Aceste ciuperci nu se
gasesc foarte des, dar apar mereu pe acelasi loc.



Untoasa cu inel, hribul zadei, burete elegant (Suillus
grevillei)

Foarte gustos. Buretele se gaseste prin paduri de conifere
sau de amestec sub larice, in grupuri lineare sau in buchete,
in apropierea pomului simbiont, din mai-iunie pana in
octombrie-noiembrie.

Pitoasca lipicioasa sau cenusarese (Suillus viscidus)

Gustos. Acesta ciuperca nu este intalnita foarte des si se
gaseste aproape numai pe sol calcaros, crescand in
grupuri mai mici prin paduri de conifere sau mixte sub
larice, preferand zonele alpine pana subalpine, din iulie
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pana in octombrie.

Ciuperca rosie de brad, roscovane (Tricholomopsis
rutilans)

Comestibil. Buretii cresc solitar, imprastiat sau in grupuri
mici, in paduri de conifere pe sau pe langa busteni de brazi,
molizi sau pini, la munte, din iunie pana in noiembrie.




Zbarciog corcit (Verpa conica)

Gustos. Se poate confunda usor cu zbarciogul gras, care,
atentie, este otravitor. Buretele se dezvolta din aprilie pana in
mai-iunie, crescand solitar sau in grupuri mici prin lunci, de
asemenea in parcuri, gradini, poieni, prin tufisuri, la margini de

padure si pe malurile de rauri, paraie si iazuri.

Buretele de stejar (Xerocomellus rubellus)

Gustos. Buretele se dezvolta aproape mereu in grupuri, in
padurile de foioase, prin luminisuri ierboase pe langa stejari,
cateodata si tei, chiar si in parcuri, incepand n iunie pana in
octombrie-noiembrie.

Ciuperca de camp, sampinionul oilor, ciuperca de braniste
(Agaricus arvensis)

Foarte gustos. Se poate confunda usor cu otravitoarea ciuperca
albd (sampinion sulfuros), a cdrei carne este coloratd mereu
galben, mirosind a iod, fenol sau cerneala. Buretele se poate gasi
la marginea padurile, in zone cu iarba Tnalta, de la campie pana la
munte, din mai-iunie pana in octombrie.




Ciuperca de padure (Agaricus silvicola sin. Psalliota
silvicola)

Foarte gustos. Se poate confunda usor cu
otrdvitoarea ciuperca alba (sampinion sulfuros), a
carei carne este colorata mereu galben, mirosind a
iod, fenol sau cerneald. Poate fi gasitp mai ales pe
langa fagi sau molizi, crescand solitar sau in grupuri
mici, de la campie pana la munte, din mai pana in
octombrie.

Burete de lamaie (Amanita citrina)

Comestibil. Foarte periculoasa si usoara este confuzia
cu speciile otravitoare precum buretele viperei, burete
primavaratic si burete tomnatic. Creste solitar in
paduri de conifere, sub molizi si pini, dar si in cele de
foioase pe langa stejari sau fagi, mereu pe soluri acide,
din iulie-august pana in octombrie-noiembrie.

Ghebe cu inel, ghebe tomnatice, halimas, ghebe de
miere (Armillaria mellea)

Foarte gustos. Atentie la confuzia cu letala gheba de
brad si otravitoarea gheba pucioasa. Soiul este denumit
in popor ghebe cu inel, ghebe tomnatice, halimas,
ghebe de miere. Regional, opintici sau popenchi/popinci
(de toamna). Este o specie parazitara care creste in
numar mare, in tufe cu multe exemplare, pe trunchiuri
aflate in putrefactie, prin paduri de foioase, dar mai ales
in cele de conifere pe molizi. Specia se dezvolta din

septembrie pana in noiembrie-decembrie.



Urechea lui luda, burete de soc, ciuperca de lemn,
urechi de lemn (Auricularia auricula-judae)

Foarte interesant. Aceasta ciuperca se dezvolta in
primul rand pe arbusti de soc, dar si pe lemn de
frasin, plop, arin, salcie, ulm, nuc sau mesteacan,
foarte rar chiar si pe molid. Deseori se poate intalni
chiar si in parcuri, in zone urbane. Saprofitic,
consumand lemn deja mort, ori parazitar, atacand
copaci vii batrani sau slabiti, specia creste,
preferand umezeala, de la campie la munte pe tot
timpul anului, fiind una dintre putinele ciuperci
care rezista la conditii de iarna.

Hrib, hrib cenusiu, burete domnesc, manatarca (Boletus
edulis)

Foarte gustos. Cei mai apreciati bureti 1si au habitatul pe
suprafete dominate de arbori de stejar, castan, mesteacan,
fag, dar si pin, molid sau brad. Din iunie pana in noiembrie,
dupa ploi abundente.

Hrib de pin, hribul pinului (Boletus pinophilus)

Foarte gustos. Buretele creste Tn paduri si montane de
conifere nisipoase sub pini, mult mai rar in cele foioase sub
stejari, din iunie pana octombrie. Avand o asemanare cu
hribul, el est denumit hrib de pin, hribul pinului.




Laba matei, burete cret (Clavulina coralloides)

Gustos. Denumita in popor si cretisoara este o ciuperca
comestibild, saprofita, care creste prin paduri umbroase si
umede in special pe langa molizi respectiv fagi, adesea pe
lemn in putrefactie, fiind Tntalnit mai rar in apropiere de
stejari, carpeni, pini sau brazi. Este raspandita de la campie
la munte, din iulie-august pana in noiembrie-decembrie.

Hreanul padurii (Cortinarius varius)

Gustos. Se poate confunda usor cu valoasa caprei, care,
atentie, este otravitoare. Se dezvolta in paduri si montane de
conifere pe soluri calcaroase, mai ales sub molizi, dar pe sub
brazi si pini, din iulie-august pana in noiembrie, fiind o specie
frecvent intalnita.

Brunisor, burete brunisor (Craterellus lutescens)

Foarte gustos. Atentie, se poate confunda usor cu palaria
nebunului (cortinara de munte) sau palaria ucigasa, ambele
fiind letale. Aceasta specie este destul de raspandita,
crescand in grupuri mari, adesea in tufe cu multe
exemplare, dezvoltandu-se pe soluri proaspete si umede,
deseori bine ascunsda sub iarba si ierburi, in paduri
luminoase de foioase (mai ales sub fagi sau stejari) de la
campie la munte. Sezonul important al aparitiei este
toamna, din septembrie pana tarziu in noiembrie si, daca
temperatura nu scade sub zero grade, pana in decembrie.




Urechea porcului (Gomphus clavatus)

Foarte gustos. Acest soi, destul de raspandit, se gaseste
dezvoltandu-se de la deal pana in regiuni montane,
numai pe sol calcaros, crescand adesea in tufe, formand
grupuri, Tn paduri de conifere sau in cele de amestec,
mai ales sub fagi, brazi sau molizi. Sezonul este de la
mijlocul lunii august pana in octombrie. Dar poate fi
gasit si toamna tarziu, in noiembrie, inainte de primul
ger.

Palnie brumata (Laccaria laccata)

Gustos. Atentie, se poate confunda usor cu mortala
palnioara ondulata, mai deschisa, cu lamele dense si fara
miros. Aceasta specie foarte comuna se dezvolta in mod
general pe soluri mai sarace in substante nutritive, in
grupuri numeroase - foarte rar si solitar, in locuri umede
si racoroase din padurile conifere si de foioase, adesea pe
marginea drumurilor, prin pasuni si parcuri, preferand
simbioza cu rddacinile de alun, anin negru, mesteacan
pitic, carpen, fag, larice, brad sau pin. Apare din iunie
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pana in noiembrie.

Laptuca iute, iutar (Lactarius piperatus)

Comestibil, dar iute. Ciuperca creste in siruri sau cercuri
mari, preferind locuri umede, Tn paduri de conifere, mai ales
sub pini si molizi, precum in cele foioase pe langa fagi si
stejari, de la deal la munte, din iunie pana la sfarsitul lui
octombrie.




Gaina (puiul) de padure, iasca galbena (Laetiporus)

Gustos. Buretele este un parazit care prefera arbori foiosi,
cu miez colorat, atacadnd radacinile si trunchiurile de
stejari, salcami, salcii si arbori al genului Prunus. Buretele
creste in zona de campie si de munte, din iunie pana
toamna tarziu, uneori chiar si iarna.

Hrib negru (Leccinum variicolor)

Gustos. Buretele se dezvolta numai sub mesteceni, prin
mlastini si bahne. Creste solitar sau in grupuri mici de 3-5
exemplare, din iunie pana la sfarsitul lui octombrie.

Tufanite (Lyophyllum decastes)

Gustos. Atentie, se poate confunda usor cu otravitoarele
gheba de brad si ciuperca pieptanasului. Cresc in tufe
foarte numeroase pe soluri cu mult humus si afanate in
paduri de foioase si de amestec, in luminisuri, de obicei in
jurul trunchiurilor aflate in descompunere. Acest burete
apare de doua ori pe an: mai intai in aprilie si mai, apoi,
inca odata, din septembrie pana noiembrie-decembrie.




Parasol (Macrolepiota procera)

Foarte gustos, in special pregatit ca un snitel. Atentie,
se poate confunda usor cu otravitoarea gheba de brad.
Denumita in popor parasol, piciorul caprioarei, burete
serpesc sau palaria sarpelui este o specie de ciuperci
comestibile saprofite. Ea se poate gasi oriunde fin
paduri foioase si de conifere, prin pasuni, tufisuri,
locuri ierboase, chiar si la margine de drum, preferand
soluri calcaroase si silicoase, mai ales dupa o ploaie
puternica de vara, din iunie pana in octombrie.

Zbarciog tuguiat (Morchella conica)

Foarte gustos. Usor de confundat cu zbarciogul gras care,
atentie, este otravitor. Este iubitor de soluri acide, crescand in
grupuri mici sau solitar, aparand foarte des in paduri de
conifere pe langa molizi si pini, pe soluri vatamate de defrisari
sau arsuri vechi. Se poate gasi din aprilie pana la Tnceputul lui
iunie.

Zbarciog galben, ciuciulet (Morchella esculenta)

Foarte gustos. Usor de confundat cu zbarciogul gras care,
atentie, este otravitor. Acest burete creste in grupuri mici
sau solitar si se poate gasi in paduri de foioase mai ales
sub frasini, ulmi, plopi si salcami, adesea prin tufisuri sau
lunci ierboase, la margine de drum, dar si pe sub
vreascuri, de la sfarsitul lui martie pana la inceputul lui
iulie.




Zbarciog de gradina (Morchella tridentina)

Foarte gustos. Usor de confundat cu zbarciogul gras care,
atentie, este otravitor. Acest burete creste in grupuri mici
sau solitar, formeaza micorize pe radacinile arborilor,
aplicand ambele roluri in diferite stadii ale dezvoltarii sale.
Specia se poate gasi in prin gradini, curti, de-a lungul
cararilor, prin luminisuri in paduri de foioase deja de la
sfarsitul lui martie pana la inceputul lui iunie.

Pastrav de fag, burete negru, pastrag, pastravul cerului
(Pleurotus ostreatus)

Foarte gustos. Usor de confundat cu aripi de inger (de culoare mai
inchisd) care, atentie, este otravitor. Specia este un parazit care
napadeste numai arborii bolnavi sau slabiti, in primul rand fagi,
mai rar brazi, molizi sau pini. Soiul se dezvolta in buchete cu
punct de insertie comun, in pdaduri naturale de foioase si de
conifere pe trunchiuri de arbori sau pe lemn mort. Aparitia
principalad a acestor bureti este din septembrie pana in decembrie,
dar ei cresc siiarna, daca vremea nu este prea geroasa.

Bureti iepuresti (Polyporus umbellatus)

Aproape gustos. Buretii iepuresti sunt de consumat numai in
stadiu tanar, pentru ca la maturitate devin fibrosi si au cu gust
neplacut, amar. Se dezvolta in grupuri cu multe exemplare, mai
ales pe cioturi de stejar si fag. Apare din iunie-iulie pana in
noiembrie.




Ramurea, opintici, burete cret, creasta cocosului
(Ramaria botrytis)

Foarte gustos. Usor de confundat cu melosel (tocmagel)
care, atentie, este otravitor. Buretele se dezvoltd in
regiuni montane pe soluri calcaroase, crescand izolat in
jurul arborilor, in paduri de foioase si de amestec, din
iunie-iulie pana in octombrie.

Painisoara (Russula alutacea)

Gustos. Aceastd ciuperca se poate gasi pe sol calcaros,
izolatd sau Tn grupuri mai mici, in paduri foioase, in special
sub fagi si stejari. Buretele se dezvolta din iunie-iulie panain
octombrie si creste de la campie pana la munti.

Vinetica porumbeilor, Porumbel (Russula cyanoxantha)

Gustos. Exista posibilitatea de a fi confundata cu mortal
buretele al viperei, acesta avand insa volva si manseta
perfect vizibile. Se dezvolta in grupuri mai mici, in paduri de
foioase si de conifere, prin luminisuri, pe pajisti, de la
campie la munte, din mai-iunie pana in octombrie-
noiembrie.




Painisoara cucului, azimioara, nitarci (Russula integra)

Gustos. Periculoasad ar fi confuzia cu buretele calaretului
care poate cauza o rabdomioliza (afectiune musculara rara,
severd). Acest burete se dezvolta pe soluri calcaroase,
proaspete si umede, adesea in grupuri mai mari, in paduri
de conifere, preferat sub molizi si pini, rar in iarba sau prin
cranguri. Buretele creste de la campie la munte, din iunie-
iulie pana in octombrie.

Vinetica (Russula vesca)

Gustos. Usor de confundat cu vinetica focului care,
atentie, este otravitoare. Se poate gasi pe sol, izolata
sau in grupuri mai mici, in paduri foioase si conifere,
deseori si pe marginile acestora. Se dezvolta din mai
pana in octombrie, la cdmpie, mai rar in munti.

Buretele uliului, porcan, ciuperca de paine (Sarcodon
imbricatus)

Foarte gustos. Ciuperca este cunoscuta Tn popor sub
numele buretele uliului, porcan sau ciuperca de paine. Se
dezvolta in grupuri (deseori exemplarele sunt Tnhgramadite
unul n altul), in paduri de conifere, pe terenuri uscate si
nisipoase din iunie pana in noiembrie. Formeaza micorize
pe radacinile arborilor.




Pitoasca cu picior gol (Suillus cavipes)

Destul de gustos. Buretele este denumit in popor pitoasca cu
picior gol. Apare numai sub larice, tinde spre solurile acide,
evitandu-le pe cele calcaroase. Creste in grupuri de tufe, rar
solitar, prin paduri de conifere sau de amestec, de la cdmpie la
munte, din iulie pana in octombrie.

Turta vacii, vacute (Suillus luteus)

Gustos. Se dezvolta foarte des in grupuri mari si cercuri, pe
soluri nisipoase sdrace, in paduri de conifere rare, la marginea
acestora, pe sub pini, chiar si in plantatii de molizi tineri, din
iunie pana in octombrie-noiembrie.

Bureti porumbei, porumbita, porumbite (Tricholoma
columbetta)

Gustos. Periculoasa este confuzia cu buretii otravitori chiar
letali, in special in stadiul de tinerete al dezvoltarii lor,
precum: burete primavaratic, ciuperca pieptanusului,
burete caramiziu. Se dezvolta pe sol nisipos, niciodata pe
unul calcaros, in paduri de foioase cu preferinta sub stejari,
si mesteceni, mai rar in cele de conifere, prin luminisuri, la
margini de padure si de drum, crescand in grupuri mari, din
iunie pana in noiembrie-decembrie.




Trufa neagra si trufa de vara (Tuber magnatum
si Tuber melanosporum)

Foarte gustos. Din pricina dificultatii in gasirea
lor sunt numite si ,diamantele pamantului”,
fiind foarte scumpe. Trufele se dezvolta pe
radacinile unor specii de arbori cum ar fi: stejar,
alun, pin, fag, dar si pe radacinile altor specii de
arbori cu care formeaza, prin simbiozd, organe
specifice numite micorize (din limba greaca
mykes - ciupercd si rhiza - radacind). Planta
aflata in simbioza cu trufa ii confera acesteia
gustul, mirosul si culoarea specifica. Forma se
datoreaza particularitatii terenului, in functie de

moliciunea acestuia. Prin intermediul
micorizelor are loc schimbul de elemente
nutritive dintre arbore si ciuperca. Trufele sunt considerate alimente de lux, fiind folosite la prepararea
celor mai rafinate retete, in cele mai extravagante restaurante. Acestea au forma unui tubercul de
cartof, rotundd sau ovoidd, cu protuberante sau circumvolutiuni mari de form& poligonald. Tn
comparatie cu celelalte specii de ciuperci comestibile, trufele nu au palarie si nici picior. Se pot gasi cu
ajutorul cainilor dresati special.

Burete paros, opincuta (Volvariella bombycina)

Gustos. Atentie, buretele poate fi confundat cu speciile mortale:
burete primavaratic, burete tomnatic sau buretele viperei (toate trei
cu manseta si bulb). Este o specie saprofita, nu prea frecventd, care
creste izolata, pe cioate si busteni de foioase in putrefactie, in zona de
campie si de munte, din iunie-iulie pana toamna tarziu.




Hrib murg (Imleria badia)

Foarte gustos. Acest burete coabiteaza, fiind un simbiont,
formand micorize pe radacinile de molizi, larice, fagi, stejari
si, iIn zone mai calde, sub castani comestibili. Hribul se
dezvoltd numai in paduri montane de conifere, foarte rar in
cele foioase, incepand cu luna iunie. Sezonul principal este
insa de la mijlocul lunii septembrie pana toamna tarziu, in
noiembrie, Thainte de primul ger.

Sampinion, ciuperca de balegar, ciuperca de gunoi
(Agaricus campestris)

Foarte gustos. Se poate confunda cu otravitoarea ciuperca
alba (sampinion sulfuros) a carei carne este colorata mereu
galben, mirosind a iod, fenol sau cerneald. Tn intreaga lume
existd mai mult de 200 de soiuri, iar in Europa se gasesc
aproximativ 60 de specii. Se gaseste din abundenta pe
tarlele stanelor.

Cuc (cuci), plopenchi (Amanita rubescens)

Gustos. Usor de confundat cu buretele pestrit sau buretele
panterei care, atentie, este otrdvitor. Acest soi se poate gasi
pe fiecare sol in paduri foioase si de conifere, cateodata
chiar prin parcuri sau gradini, din mai pana in octombrie-
noiembrie.




Manatarca tiganeasca, hrib caramiziu (Boletus erythropus)

Foarte gustos. Se poate confunda cu hribul (buretele)
dracului care, atentie, este otravitor. Se dezvolta pe terenuri
acide si sarace in calcar, crescand, de la deal la munte, solitar
sau in grupuri mici, Tn paduri de conifere sub molizi si in cele
de foioase pe langa fagi, din mai pana in octombrie-
noiembrie.

Hrib de vara, manatarca (Boletus reticulatus)

Foarte gustos. Exemplarele tinere se pot confunda usor cu ciuperci
necomestibile, dar si otravitoare, cea mai periculoasa confuzie
fiind aceea cu hribul dracului (avand cuticuld de culoare deschisa)
care, atentie, este otrdvitor. Apare solitar sau Tn grupuri, preferat
sub stejari, din mai pana in septembrie-octombrie.

Burete galben, galbior sau urechiusa (Cantharellus
cibarius)

Foarte gustos. Se poate confunda cu buricul maslinului
care, atentie, este otravitor. Se dezvolta in paduri foioase
(sub fagi, stejari), precum si in cele de conifere, deseori pe
muschi si printre afini sau prin tufisuri de zmeura si mure,
din mai pana in octombrie-noiembrie.




Ciuperca tiganeasca, valoasa tiganilor (Cortinarius caperatus)

Foarte gustos. Atentie, se poate confunda cu otravitoarele:
valoasa caprei si buretele caramiziu. Se dezvolta crescand in
grupuri pe soluri acide si nisipoase in paduri de conifere, mai ales
sub molizi si pini, In locuri insorite de la deal la munte, din iunie-
iulie pana in octombrie.

Trompeta caprioarei, galbiori iernatici (Craterellus
tubaeformis)

Foarte gustos. Atentie, a nu se confunda cu speciile
otravitoare palaria nebunului (cortinara de munte) si palarie
ucigasa, ambele fiind letale. Aceasta specie creste in grupuri
mari, dezvoltandu-se, bine ascunsa sub frunzis, in paduri de
foioase (mai ales sub fagi, ori stejari), dar si in cele de conifere,
de la cdmpie la munte. Cativa bureti ai genului se pot gasi deja

in iulie si august, dar sezonul important al aparitiei este
toamna, din septembrie pana tarziu in noiembrie, si daca
temperatura nu scade sub zero grade, si in decembrie.

Baloasa de martie, baloasa timpurie (Hygrophorus
marzuolus)

Foarte gustos. Buretele poate fi confundat, in tinerete, cu
ciuperca pieptanasului si buretele caramiziu, ambele fiind
otrdvitoare. Aceastd specie, destul de rara, se dezvoltd in
grupuri cu multe exemplare pe soluri proaspete, usor acide
pana la alcaline, relativ sarace si nisipoase, in paduri de
conifere si de foioase, de la deal pana in zonele montane.
Apare odata cu topirea zapezii, fiind foarte rezistenta la frig,
din ianuarie-februarie pana in mai.




Hriba de plop (Leccinum aurantiacum)

Foarte gustos. Buretele nu poate fi confundat cu ciuperci
necomestibile sau chiar otravitoare, ci numai cu specii
inrudite.

Acesta se dezvolta in paduri de foioase Tn special sub plopi
tremuratori, dar si sub salcii, din iunie pana octombrie.

Pitarcuta, ronita (Leccinum versipelle)

Foarte gustos. Buretele nu poate fi confundat cu ciuperci
necomestibile sau chiar otravitoare, ci numai cu specii inrudite.
Acesta se dezvolta in paduri de foioase, dar si de conifere, dar si prin
parcuri si pajisti, indeosebi sub mesteceni, din iunie pana octombrie.

Gheba de pasune (Macrolepiota excoriata)

Gustos. Se poate confunda cu gheba de brad care, atentie,
este otravitoare. Poate fi gasita n paduri de foioase
luminoase, poieni sau pe marginea acestora pe langa carpeni,
fagi si stejari, in locuri ierboase, prin pdsuni si ogoare,
crescand solitar sau Tn grupuri mici, din iunie-iulie pana in
octombrie-noiembrie.




Hulubita aurie (Russula aurea)

Gustos. Se poate confunda cu buretele vinetica
focului care, atentie, este otravitor. Se poate gasi pe
orice tip de sol, mai mult sau mai putin calcaros,
solitara sau Tn grupuri mai mici, in paduri de foioase si
de conifere, de la campie la munte, din iulie pana in
octombrie.

Vinetica laptoasa, crantanei (Russula delica)

Gustos. Apare foarte des, dar numai pe soluri
calcaroase sau neutre, in siruri sau cercuri mari, in
paduri de conifere, mai ales sub molizi, precum in cele
de foioase pe langd aluni, carpeni, fagi paducei si
stejari, de la campie la munte, din iunie pana la
sfarsitul lui octombrie.

Oita, vinetica pestrita, hubulita verde (Russula virescens)

Foarte gustos. Se poate confunda cu buretele viperei
(exemplarele tinere) sau buretele calaretului care,
atentie, sunt otravitori. Se poate gasi izolata sau in
grupuri mai mici, in paduri de foioase, ocazional si in cele
de conifere, in iarba sau prin cranguri. Buretele se
dezvolta din Tnceputul lui iunie pana in octombrie, creste
in campie si la deal, dar mai rar Tn munti.




Creasta cocosului, cretusca (Sparassis crispa)

Foarte gustos. Se poate confunda usor cu buretele melosel
(tocmagel) care, atentie, este otravitor. Ciuperca se dezvolta
in paduri montane, de conifere, sub brazi, molizi si pini, din
august pana in octombrie-noiembrie. Specia creste pe toate
continentele (in afara de Antarctica).

Bureti de prund, pestrita (Strobilurus esculentus)

Foarte gustosi. Pestrita se poate confunda cu multe alte
specii saprofite care se dezvolta pe conuri sau pe lemn in
putregai, adesea ascunse sub frunze sau sol. Cele mai
multe sunt comestibile, unele necomestibile din cauza
mirosului sau gustului neplacut. Ciuperca creste de obicei
in grupuri, Tn paduri de conifere, parcuri si gradini,
dezvoltandu-se pe conuri de molid, deseori si ascunse sub
stratul de frunze moarte. Tn regiunile mai calduroase,
aparitia principala este din septembrie pana in mai, in
regiuni montane soiul dispare cu primul ger serios si apare
din nou in februarie.

Pitoasca (Suillus granulatus)

Gustos. Buretele se dezvolta foarte des pe sol calcaros in
paduri de conifere, precum si la marginea acestora, sub
pini, chiar si prin pasuni in grupuri mici in apropierea unui
arbore simbiont, din iunie pana in octombrie-noiembrie.




Hrib varatic, hrib galben-brun (Suillus variegatus)

Gustos. Buretele se dezvolta foarte des, numai sub
diverse specii de pini (de exemplu Pinus silvestris sau
Pinus mugo) pe soluri acide, in paduri de conifere sau
mixte, urmand pinul de la campie pana in zonele
subalpine, la limita arborilor. Apare deseori solitar sau in
grupuri mai mari in apropierea arborelui simbiont, printre
pernitele de muschi, din iunie-iulie pana in octombrie-

noiembrie.

Ciuperca soarecelui, ciuperca de culoarea pamantului (Tricholoma
terreum)

Foarte gustos. Usor de confundat cu gasca tigrata care, atentie, este
un burete otravitor. Se dezvolta pe soluri nisipoase, in paduri de
foioase cu preferinta sub mesteceni, dar de asemenea in cele de
conifere prin luminisuri sub molizi, brazi si pini, la margini de padure
si de drum, prin tufisuri, crescand in grupuri mari, din iunie pana in
decembrie, dar si iarna privesc din zapada, daca nu este ger prea
crancen.

Hrib de muschi, hrib auriu (Xerocomellus chrysenteron)

Gustos. Buretele se gaseste mereu in grupuri, in regiuni
montane, prin padurile de conifere, in special pe muschi,
incepand in iunie pana in octombrie-noiembrie.




Hrib albastru, gresie (Gyroporus cyanescens)

Gustos. Buretele se dezvolta pe teren nisipos, de
preferat in padurile montane de conifere, mai ales sub
pini si printre afini, din iunie pana in noiembrie.

Buza caprei (Xerocomus subtomentosus)

Gustos. Buretele creste izolat sau in grupuri, prin
paduri de conifere si de foioase, in special in liziere
luminoase, pe povarnisuri si poteci ierboase, incepand
in iunie pana toamna tarziu, in noiembrie.




