
 

 

 

 

ȘaŵpiŶioŶ de pădure sau ĐiuperĐă de pădure ;Agaricus 

augustus)  

Foarte gustos. Buretele apare pe un  sol bogat în humus, în 

păduri de ĐoŶifere, pe lâŶgă piŶi, ďrazi și molizi, de asemenea în 

pădurile de aŵesteĐ. SpeĐia Đrește îŶ priŵul râŶd solitară, 
Đâteodată și îŶ grupuri ŵiĐi de două la trei exeŵplare, de la 

Đâŵpie pâŶă la ŵuŶte, diŶ iuŶie-iulie pâŶă îŶ septeŵďrie-

octombrie. 

 

 

 

ȘaŵpiŶioŶ de pădure, ĐiuperĐă de pădure ;Agaricus 

silvaticus) 

Foarte gustos. Buretele se poate găsi îŶ păduri de 
conifere, adesea la marginea lor, crescând în grupuri cu 

numeroase exemplare, de preferat sub molizi, de la 

Đâŵpie pâŶă la ŵuŶte, diŶ ŵai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

Burete doŵŶesĐ sau oușoare. Foarte des și Đrăiță 
(Amanita caesarea)  

Foarte gustos. Buretele se poate găsi îŶ pădurile vechi de 

foioase suď stejari și fagi, mai rar, în cele de conifere pe 

lâŶgă ŵolizi și pini, dezvoltându-se numai în locuri calde, în 

speĐial pe soluri Ŷisipoase și bazice, din iunie pâŶă 
septembrie-octombrie. O confunzie cu alte specii de genul 

AŵaŶita este de fapt iŵposiďilă, daĐă se ia îŶ ĐoŶsiderare, 

Đă laŵelele, piĐiorul și iŶelul Đrăiței suŶt galďeŶe, pe ĐâŶd la 
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toate celelalte albe sau alburii. Totuși, aŶual se otrăvesĐ sute de persoane. O posiďilă ĐoŶfuzie fiiŶd Đu 
ďuretele ŵuștelor sau ŵusĐăriță, buretele viperei Đu pălărie ŵai galďeŶ-verzuie. 

 

 CiuperĐă fără iŶel ;Amanita vaginata)  

Destul de gustos. Ciuperca este destul  de răspâŶdită și se 
poate găsi crescând solitar sau în grupuri mici pe fiecare 

sol îŶ păduri de foioase ;aĐolo ŵai ales suď stejariͿ 
precum şi îŶ arďoretele de conifere, din iunie pâŶă îŶ 
octombrie-noiembrie. CiuperĐa fără iŶel nu are bulb sau 

ŵaŶșetă ;iŶelͿ, astfel Đă nu poate fi confuŶdată Đu cele 

otrăvitoare. 

 

 

 

Gheďă de vară ;Armillaria tabescens)  

Foarte gustos. AĐest ďurete este o speĐie saprofită, dar îŶ 
priŵul râŶd parazitară Đare Đrește îŶ tufe Đu ŵulte 
exeŵplare, priŶ păduri de foioase, dar şi prin parcuri sau 

grădiŶi, pe truŶchiuri aflate îŶ putrefaĐție ori pe rădăĐiŶile 
de arbori, ŵai ales pe Đele de stejari și ĐastaŶi Đoŵestiďili, 
provoĐâŶd putregaiul rădăĐiŶilor. SpeĐia se dezvoltă, de la 
câmpie la deal, diŶ iulie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

Hriď arăŵiu, hriď puĐios, hriď Ŷegru sau ŵâŶătarĐă ;Boletus aereus) 

Foarte gustos. Buretele Đrește solitar sau în grupuri mici, numai în 

păduri Đălduroase de foioase, îŶ priŵul râŶd suď stejari şi pe sub fagi 

sau ĐarpeŶi, fiiŶd găsit Đhiar și priŶ parĐuri sau Điŵitire sub arborii lui 

preferați, din mai-iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 



 

Buretele vrăjitoarei, ŵitarĐă grasă, pitarĐă ;Boletus 

luridus)  

Foarte gustos.  Buretele se dezvoltă pe tereŶuri 
calcaroase, ŶiĐiodată aĐide, ĐresĐâŶd de la deal la munte, 

îŶ geŶeral solitară, Đu predileĐție îŶ păduri de foioase cu 

fagi, ŵesteĐeŶi și stejari și ŵult ŵai rar îŶ păduri de 
conifere, din iunie-iulie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

Burete de mai, Buretele lui Sf. Gheorghe (Calocybe 

gambosa) 

Gustos. Se poate ĐoŶfuŶda Đu ďureții otrăvitori 
preĐuŵ ĐiuperĐa pieptăŶașului sau ďuretele 
Đărăŵiziu.  Creşte  priŶ pajiști și pășuŶi de ŵuŶte, 
tufișuri, parĐuri, liziere și luŵiŶișuri ;ŵai rar îŶ păduri 
de conifere). Apare timpuriu, Đuŵ iŶdiĐă și Ŷuŵele, 

(ziua lui Sfântul Gheorghe = 23 aprilie), din aprilie 

pâŶă iuŶie ;ŵai rar pâŶă îŶ septeŵďrie, Đhiar 
octombrie). 

 

 

 

BălușĐă purpurie ;Chroogomphus rutilus) 

Gustos. FreĐveŶtă este confuzia cu periculosul burete 

porcesc. Ciuperca se dezvoltă solitară, deseori și îŶ 
grupuri ŵiĐi, priŶ păduri de ĐoŶifere, des pe ŵușĐhi și 
Đu preferiŶță pe lâŶgă piŶi, deseori la ŵargiŶi și Đărări 
de pădure, de la Đâŵpie la munte, începând în iulie-

august pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

 



 

Morăriță, ŶiĐorete ;Clitopilus prunulus) 

Foarte gustos. Foarte periculoasă este ĐoŶfuzia Đu 
ďureți otrăvitori, Đhiar ŵortali, Đuŵ ar fi pâlŶioară de 
fildeș, pâlŶie Đeroasă ;foarte otrăvitoare), se dezvoltă 
îŶ aĐelași loĐuri Đa ďuretele de ŵai, dar este ceva mai 

ŵiĐă. Se poate găsi oriuŶde pe sol, ĐresĐâŶd îŶ 
ĐoloŶii priŶ păduri de foioase preĐuŵ îŶ Đele de 
ĐoŶifere, dar de aseŵeŶea pe pajiști și zoŶe desĐhise 
Đu iarďă. Buretele Đrește diŶ iuŶie-iulie pâŶă îŶ 
noiembrie, de la câmpie la munte. 

 

CiuperĐa ďufŶiței, CortiŶaria uriașă ;Cortinarius 

praestans) 

Foarte gustos. AĐest ďurete ușor de reĐuŶosĐut 
datorită ŵăriŵii evideŶte. ÎŶ stadiu tâŶăr poate fi 
confuŶdat Đu ĐiuperĐa otrăvitoare: văloasa Đaprei 
;laŵele oĐru roșĐate, deveŶiŶd apoi rugiŶiu pâŶă 
ďruŶe, iŶițial aĐoperite de o ĐortiŶă violetă, ĐarŶe 
șafroŶieͿ. Buretele Đrește solitar sau în grupuri mici, 

pe soluri ĐalĐaroase, îŶ păduri de foioase, îŶ speĐial 
sub fagi, dar şi sub stejari sau aluni. Tiŵpul apariției 
este din iunie-iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie.  

Burete de toaŵŶă, trâŵďița pitiĐilor ;Craterellus 

cornucopioides) 

Foarte gustos. AĐeastă speĐie, Đare forŵează 
ŵiĐorize pe rădăĐiŶile arďorilor, este foarte 
răspâŶdită și Đrește îŶ grupuri, dezvoltâŶdu-se în 

priŵul râŶd îŶ păduri de foioase ;ŵai ales suď fagiͿ, 
uneori îŶ păduri ŵixte Đu ĐoŶifere, Đare se ďuĐură de 
soluri grele, ĐalĐaroase, argiloase și foarte uŵede. 
SezoŶul iŵportaŶt al apariției este de la ŵijloĐul luŶii 
septeŵďrie pâŶă toaŵŶa târziu, îŶ Ŷoieŵďrie-

decembrie, înainte de primul ger. 

 



 

Scutul pieptăŶușului, ďureți de pruŶ ;Entoloma 

clypeatum) 

Gustos. Poate fi confundat lesne cu letalul burete 

Đărăŵiziu. Se reĐoŵaŶdă reŶuŶțarea priviŶd 
Đulegerea și iŶgerarea soiului peŶtru îŶĐepători. 
SpeĐia este Ŷuŵai uŶa peŶtru speĐialiști Đu 
ĐuŶoștiŶțe profunde. Buretele forŵează ŵicorize 

pe rădăĐiŶile arďorilor şi cresc în grupuri pe 

terenuri ierboase suď poŵi fruĐtiferi și arďuști diŶ 
faŵilia RosaĐeae ;Đireș, gutui, ŵăr, ŵerișor de 
ŵiere, păr, pruŶ păduĐel, poruŵďarͿ, de la Đâŵpie 
la ŵuŶte, priŵăvara, din aprilie pâŶă îŶ iuŶie-iulie. 

 

BălușĐa ŵolidului ;Gomphidius glutinosus) 

Gustos. Fatală este ĐoŶfuzia Đu ŵortalul burete 

porcesc. Ciuperca Đrește solitar, deseori și îŶ 
grupuri, priŶ păduri de ĐoŶifere îŶ speĐial pe ŵușĐhi 
și Đu preferiŶță pe lâŶgă ŵolizi tineri, deseori la 

ŵargiŶi și Đărări de pădure, de la deal ;peste ϯ00 ŵͿ 
la munte, începând îŶ iulie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

Gheďă de stejar ;Gymnopus fusipes) 

Comestibil. AĐest ďurete este o speĐie saprofită, 
dar îŶ priŵul râŶd parazitară Đare Đrește în Ŷuŵăr 
mare, în tufe cu multe exemplare, pe trunchiuri 

aflate îŶ putrefaĐție, ori pe rădăĐiŶile de stejar 
;foarte rar și de fagiͿ, îŶ păduri de foioase. Specia se 

dezvoltă îŶ zoŶele de deal și de ŵuŶte diŶ iuŶie- 

iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie și îŶ ĐoŶdiții 
ĐliŵatiĐe favoraďile, uŶele exeŵplare persistă Đhiar 
pâŶă îŶ iarŶă. 

 



 

 

Gălďior fals, ďurete portoĐaliu ;Hygrophoropsis 

aurantiaca) 

Comestibil. Buretele portoĐaliu poate fi Đu otrăvitorul 
ďuriĐul ŵăsliŶului ori letalul ďurete porĐesĐ. Acesta  se 

dezvoltă  îŶ păduri de ĐoŶifere sau ŵixte, pe soluri săraĐe, 
aĐide, pe lâŶgă ŵolizi și piŶi, Đâteodată pe Đioate. Soiul se 

dezvoltă, ĐresĐâŶd solitar, îŵprăștiat sau îŶ grupuri, de la 
câmpie la munte, din august pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie-decembrie. 

 

Gheba ciobanilor, popinici (Kuehneromyces 

mutabilis) 

Foarte gustos. Poate fi ĐoŶfuŶdat ușor Đu 
buretele letal gheďă de ďrad. Acest burete este 

o speĐie saprofită Đare Đrește îŶ grupuri Đu 
ŵulte exeŵplare, îŶ priŵul râŶd îŶ păduri de 
foioase pe cioate și ďușteni de stejari și fagi îŶ 
putrefaĐție, ocazional la peste 700 m altitudine. 

Perioada favorită de dezvoltare este din aprilie 

pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie, dar îŶ aŶi Đu ierŶi ďlâŶde, pe 

tot parcursul anului. 

 

 

LăptuĐă Ŷeagră ;Lactarius lignyotus) 

Gustos. UŶul diŶ puțiŶii ďureți Đoŵestiďili Đu lapte alď. 
AĐest ďurete forŵează ŵiĐorize pe rădăĐiŶile arďorilor. 

Buretele Đrește solitar, dar și îŶ grupuri ŵiĐi, îŶ păduri de 
conifere, Ŷuŵai suď ŵolizi ďătrâŶi, printre afini, din iulie 

pâŶă oĐtoŵďrie. Nu se găseşte la câmpie. 

 

 

 



 

 

LăptuĐă dulĐe sau viŶețiĐă Đu lapte ;Lactarius 

volemus) 

Comestibil. UŶul diŶ puțiŶii ďureți Đoŵestiďili Đu 
lapte alď dulĐeag și foarte gustos.  
Buretele Đrește solitar, dar și îŶ grupuri, îŶ păduri 
de conifere, ŵai ales suď piŶi și ŵolizi, dar şi în cele 

de amestec pe lâŶgă fagi și stejari, diŶ iulie pâŶă 
octombrie. 

 

 

Burete ĐălugăresĐ ;Leccinum scabrum) 

Foarte gustos. Buretele nu poate fi confundat cu ciuperci 

ŶeĐoŵestiďile sau Đhiar otrăvitoare, Đi Ŷuŵai Đu speĐii 
aproape înrudite. Buretele se dezvoltă îŶtotdeauŶa în 

pădurile de şleau pe suď ŵesteĐeŶi, tei, chiar prin 

ŵlaștiŶi, solitar sau îŶ grupuri ŵiĐi, diŶ iuŶie pâŶă 
octombrie. 

 

 

NiĐorete violet, ŶiĐorete vâŶăt, ĐiuperĐă ŵov 
(Lepista nuda) 

Destul de gustos. Se poate confunda cu văloasa 
caprei Đare, ateŶție, este otrăvitoare. Acest soi 

saprofit, deŶuŵit îŶ popor ĐiuperĐă ŵov, Đrește 
în grupuri cu multe exemplare. Se poate găsi îŶ 
păduri de foioase, dar şi de aŵesteĐ Đu conifere, 

priŶ luŵiŶișuri ierďoase, grădiŶi, livezi sau 
parĐuri, de la Đâŵpie pâŶă la ŵuŶte, diŶ 
septembrie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie-decembrie. 

 

 



 

NaŶă de pădure ;Macrolepiota mastoidea)  

Foarte gustos. Se poate ĐoŶfuŶda Đu văloasa Đaprei 
Đare, ateŶție, este otrăvitoare. 

Ciuperca poate fi găsită pe sol usĐat, săraĐ îŶ 
proprietăți Ŷutritive îŶ păduri de foioase luŵiŶoase 
și luŵiŶișuri suď ĐarpeŶi, fagi și stejari, dar de 
aseŵeŶea îŶ loĐuri ierďoase, priŶ pajiști de ieŶupăr 
și livezi, ĐresĐâŶd solitar, îŶ ĐerĐuri sau grupuri mici, 

din iunie-iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

Burete de rouă ;Marasmius oreades) 

Foarte gustos. Ușor de confundat cu letalele 

pâlŶioara de fildeș și pâlŶioara oŶdulată. 

Buretele se poate găsi pe soluri de preferiŶță 
nisipoase la margine de păduri, de-a lungul 

druŵurilor de țară, Đel ŵai ŵult îŶ zoŶe ierďoase, pe 
pajiști, priŶ luŵiŶișuri, deseori priŶ grădiŶi și parĐuri, 
de la deal pâŶă la ŵuŶte, diŶ ŵai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-

noiembrie. 

 

 

Zbârciog suplu (Morchella elata) 

Foarte gustos. A nu se confunda cu otrăvitorul zgârciog 

uriaș. Creşte îŶ grupuri ŵiĐi sau solitar, apărâŶd îŶ 
păduri de ĐoŶifere, pe sub ŵolizi și piŶi, sau la marginea 

acestora. Forŵează ŵiĐorize pe rădăĐiŶile arďorilor, dar 

și pe ruŵeguș. Buretele se poate găsi diŶ ŵartie pâŶă la 
începutul lunii iunie. 

 

 

 



 

 

 

ZďârĐiog de stepă ;Morchella steppicola) 

Foarte gustos. A nu se coŶfuŶda Đu otrăvitorul zgârĐiog 
uriaș. Se găsește îŶ zoŶele de stepă pe tereŶ desĐhis, îŶ Đele 
cu plantații vitiĐole Ŷeglijate, priŶ tufișuri, pe rumeguș, pe sol 
nisipos sau argilos. DiŶ ŵartie pâŶă la sfârșitul lui ŵai. 

 

 

Burete cornet (Pleurotus cornucopiae) 

Foarte gustos. Se poate confunda cu specia otrăvitoare 

Ŷuŵită aripi de înger (de Đuloare ŵai îŶĐhisă). Specia 

este uŶ parazit Đare Ŷăpădește Ŷuŵai arďori ďolŶavi sau 
slăďiți, îŶ principal plopi și ulŵi, ŶefiiŶd îŶsă uŶ dăuŶător 
al lemnului. Buretele se  dezvoltă în buchete cu punct de 

iŶserție ĐoŵuŶ, ŵai ales îŶ păduri Ŷaturale aluviale sau 
de foioase, prin plaŶtații de plop și parĐuri. Apariția 
ďureților estee diŶ ŵai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

Laďa ursului, ĐiuperĐă aurie de Đoral ;Ramaria aurea) 

Gustos. Poate fi ușor ĐoŶfuŶdată Đu otrăvitorul ŵeloșel sau 
toĐŵăgel. Buretele se dezvoltă îŶ regiuŶi ŵoŶtaŶe îŶ păduri de 
conifere pe soluri ĐalĐaroase și uŵede, diŶ iulie-august pâŶă îŶ 
noiembrie. 

 

 

 

 



 

 

ViŶețiĐa ĐioďaŶului ;Russula claroflava) 

Gustos. Buretele se dezvoltă în grupuri de mai multe 

exemplare, aproape mereu sub mesteĐeŶi, rar și suď plopi, 
numai în zone umede, preferat în bahne sau turďării. Acesta 

se găsește diŶ iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

ViŶețiĐă uŶsuroasă ;Russula heterophylla) 

Foarte gustos. Poate fi confundat cu buretele viperei sau 

Đu ďuretele Đălărețului, speĐii otrăvitoare. CiuperĐa se 
poate găsi îŵprăștiată îŶ loĐuri luŵiŶoase și Đălduroase îŶ 
păduri foioase, oĐazioŶal și îŶ acelea de amestec, sub 

stejari, fagi și frasiŶi, dezvoltâŶdu-se de la deal la munte 

din începutul lui iunie pâŶă la sfârșitul lui oĐtombrie. 

 

SĐruŵďia pădurii ;Russula xerampelina) 

Gustos. CiuperĐa se poate găsi oriunde, solitară sau îŶ 
grupuri mai mici, prin luŵiŶișuri, îŶ păduri de ĐoŶifere, 
dar şi în cele de foioase, de la câmpie la munte, din 

iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

CrețușĐă ;Sparassis laminosa) 

Foarte gustos.  Se poate ĐoŶfuŶda uşor Đu ďuretele otrăvitor 
ŵeloșel ;toĐŵăgelͿ. Creasta ĐoĐoșului sau ĐrețușĐă este o 
ĐiuperĐă parazitară Đare ataĐă rădăĐiŶile arďorilor. Se dezvoltă 
îŶ păduri de foioase îŶ speĐial suď stejari, dar și suď fagi, diŶ 
august pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. SpeĐia Đrește pe toate 
contiŶeŶtele ;îŶ afară de AŶtarĐtiĐa). Aceste ciuperci nu se 

găsesĐ foarte des, dar apar ŵereu pe aĐelași loĐ. 

 



 

 

Untoasa cu inel, hribul zadei, burete elegant (Suillus 

grevillei) 

Foarte gustos. Buretele se găsește priŶ păduri de ĐoŶifere 
sau de amestec sub larice, în grupuri lineare sau în buchete, 

în apropierea pomului simbiont, din mai-iuŶie pâŶă îŶ 
octombrie-noiembrie. 

 

 

PitoașĐă lipiĐioasă sau ĐeŶușărese ;Suillus viscidus) 

Gustos. AĐestă ĐiuperĐă Ŷu este îŶtâlŶită foarte des și se 

găsește aproape numai pe sol calcaros, crescând în 

grupuri ŵai ŵiĐi priŶ păduri de ĐoŶifere sau ŵixte suď 
larice, preferâŶd zoŶele alpiŶe pâŶă suďalpiŶe, diŶ iulie 
pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

 

CiuperĐă roșie de ďrad, roșĐovaŶe ;Tricholomopsis 

rutilans) 

Comestibil. Bureții ĐresĐ solitar, îŵprăștiat sau îŶ grupuri 
ŵiĐi, îŶ păduri de ĐoŶifere pe sau pe lâŶgă ďușteni de brazi, 

molizi sau pini, la munte, diŶ iuŶie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zbârciog corcit (Verpa conica) 

Gustos. Se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu zbârciogul gras, care, 

ateŶție, este otrăvitor. Buretele se dezvoltă diŶ aprilie pâŶă îŶ 
mai-iunie, crescând solitar sau în grupuri mici prin lunci, de 

aseŵeŶea îŶ parĐuri, grădiŶi, poieŶi, priŶ tufișuri, la ŵargiŶi de 
pădure și pe ŵalurile de râuri, pâraie și iazuri. 

 

 

Buretele de stejar (Xerocomellus rubellus) 

Gustos. Buretele  se dezvoltă aproape ŵereu îŶ grupuri, îŶ 
pădurile de foioase, priŶ luŵiŶișuri ierďoase pe lâŶgă stejari, 
Đâteodată și tei, Đhiar și îŶ parĐuri, îŶĐepâŶd îŶ iuŶie pâŶă în 

octombrie-noiembrie. 

 

 

 

CiuperĐă de Đâŵp, șaŵpiŶioŶul oilor, ĐiuperĐă de ďraŶiște 
(Agaricus arvensis) 

Foarte gustos. Se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu otrăvitoarea ĐiuperĐa 
alďă ;șaŵpiŶioŶ sulfurosͿ, a Đărei ĐarŶe este Đolorată ŵereu 
galďeŶ, ŵirosiŶd a iod, feŶol sau ĐerŶeală. Buretele se poate găsi 
la ŵargiŶea pădurile, îŶ zoŶe Đu iarďă îŶaltă, de la Đâŵpie pâŶă la 
munte, din mai-iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

 

 



 

 

CiuperĐă de pădure ;Agaricus silvicola sin. Psalliota 

silvicola) 

Foarte gustos. Se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu 
otrăvitoarea ĐiuperĐă alďă ;șaŵpiŶioŶ sulfurosͿ, a 

Đărei ĐarŶe este Đolorată ŵereu galďeŶ, ŵirosiŶd a 
iod, feŶol sau ĐerŶeală. Poate fi găsitp ŵai ales pe 

lâŶgă fagi sau molizi, crescând solitar sau în grupuri 

ŵiĐi, de la Đâŵpie pâŶă la ŵuŶte, diŶ ŵai pâŶă îŶ 
octombrie. 

 

 

Burete de lăŵâie ;Amanita citrina) 

Comestibil. Foarte periĐuloasă și ușoară este ĐoŶfuzia 
cu speĐiile otrăvitoare preĐuŵ buretele viperei, burete 

priŵăvăratiĐ și ďurete toŵŶatiĐ. Crește solitar în 

păduri de ĐoŶifere, suď ŵolizi și piŶi, dar și îŶ Đele de 
foioase pe lâŶgă stejari sau fagi, ŵereu pe soluri acide, 

din iulie-august pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

 

Ghebe cu inel, ghebe tomnatice, halimas, ghebe de 

miere (Armillaria mellea) 

Foarte gustos. AteŶție la ĐoŶfuzia Đu letala gheďă de 
ďrad și otrăvitoarea gheďă puĐioasă. Soiul este denumit 

îŶ popor gheďe Đu iŶel, gheďe toŵŶatiĐe, haliŵaș, 
ghebe de miere. Regional, opintici sau popenchi/popinci 

;de toaŵŶăͿ. Este o speĐie parazitară Đare Đrește îŶ 
Ŷuŵăr ŵare, îŶ tufe Đu ŵulte exeŵplare, pe truŶĐhiuri 
aflate îŶ putrefaĐție, priŶ păduri de foioase, dar ŵai ales 
în cele de conifere pe molizi. SpeĐia se dezvoltă din 

septembrie până îŶ Ŷoieŵďrie-decembrie. 



 

UreĐhea lui Iuda, ďurete de soĐ, ĐiuperĐă de leŵŶ, 
urechi de lemn (Auricularia auricula-judae) 

Foarte interesant.  AĐeastă ĐiuperĐă se dezvoltă în 

priŵul râŶd pe arďuști de soĐ, dar şi pe lemn de 

frasin, plop, arin, salcie, ulm, ŶuĐ sau ŵesteaĐăŶ, 
foarte rar Đhiar și pe molid. Deseori se poate întâlni 

chiar și îŶ parĐuri, în zone urbane. Saprofitic, 

consumând lemn deja mort, ori parazitar, atacând 

ĐopaĐi vii ďătrâŶi sau slăďiți, speĐia Đrește, 
preferând umezeala, de la câmpie la munte pe tot 

tiŵpul aŶului, fiiŶd uŶa diŶtre puțiŶele ĐiuperĐi 
Đare rezistă la ĐoŶdiții de iarŶă.  

  

 

Hrib, hriď ĐeŶușiu, ďurete doŵŶesĐ, ŵâŶătarĐă (Boletus 

edulis) 

Foarte gustos. Cei ŵai apreĐiaţi ďureţi își au habitatul pe 

suprafețe doŵiŶate de arďori de stejar, castan, ŵesteaĐăŶ, 
fag, dar şi piŶ, ŵolid   sau brad. DiŶ iuŶie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie, 
după ploi aďuŶdeŶte. 

 

 

Hrib de pin, hribul pinului (Boletus pinophilus) 

Foarte gustos. Buretele Đrește îŶ păduri și ŵoŶtaŶe de 
conifere nisipoase sub pini, mult mai rar în cele foioase sub 

stejari, diŶ iuŶie pâŶă oĐtoŵďrie. AvâŶd o aseŵăŶare Đu 
hribul, el est denumit hrib de pin, hribul pinului. 

 

 

 

 



 

 

 

Laďa ŵâței, ďurete Đreț ;Clavulina coralloides) 

Gustos.  DeŶuŵită îŶ popor şi Đrețișoară este o ĐiuperĐă 
Đoŵestiďilă, saprofită, Đare Đrește priŶ păduri uŵďroase și 
uŵede îŶ speĐial pe lâŶgă ŵolizi respeĐtiv fagi, adesea pe 
leŵŶ îŶ putrefaĐție, fiiŶd îŶtâlŶit ŵai rar îŶ apropiere de 
stejari, carpeni, pini sau brazi. Este răspâŶdită de la Đâŵpie 

la munte, din iulie-august pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie-decembrie. 

 

HreaŶul pădurii ;Cortinarius varius) 

Gustos. Se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu văloasa Đaprei, Đare, 
ateŶție, este otrăvitoare. Se dezvoltă îŶ păduri și montane de 

conifere pe soluri calcaroase, mai ales sub molizi, dar pe sub 

ďrazi și piŶi, diŶ iulie-august pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie, fiiŶd o speĐie 
freĐveŶt îŶtâlŶită. 

 

 

BruŶișor, ďurete ďruŶișor ;Craterellus lutescens) 

Foarte gustos. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu  pălaria 
nebunului (cortinara de munteͿ sau pălăria uĐigașă, ambele 

fiind letale. AĐeastă speĐie este destul de răspâŶdită, 
crescând în grupuri mari, adesea în tufe cu multe 

exemplare, dezvoltându-se pe soluri proaspete și uŵede, 
deseori ďiŶe asĐuŶsă suď iarďă și ierďuri, îŶ păduri 
luminoase de foioase (mai ales sub fagi sau stejari) de la 

Đâŵpie la ŵuŶte. SezoŶul iŵportaŶt al apariției este 
toamna, din septeŵďrie pâŶă târziu îŶ Ŷoieŵďrie și, daĐă 
temperatura nu scade sub zero grade, pâŶă în decembrie. 

 

 

 



 

Urechea porcului (Gomphus clavatus) 

Foarte gustos. Acest soi, destul de răspâŶdit, se găsește 
dezvoltându-se de la deal pâŶă îŶ regiuŶi ŵoŶtaŶe, 
numai pe sol calcaros, crescând adesea în tufe, formând 

grupuri, îŶ păduri de ĐoŶifere sau în cele de amestec, 

mai ales sub fagi, brazi sau molizi. Sezonul este de la 

mijloĐul luŶii august pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. Dar poate fi 

găsit și toaŵŶa târziu, îŶ Ŷoieŵďrie, îŶaiŶte de priŵul 
ger. 

 

PâlŶie ďruŵată ;Laccaria laccata) 

Gustos. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu mortala 

pâlŶioară oŶdulată, ŵai desĐhisă, Đu laŵele deŶse și fără 
miros. AĐeastă speĐie foarte ĐoŵuŶă se dezvoltă îŶ ŵod 
geŶeral pe soluri ŵai săraĐe îŶ suďstaŶțe Ŷutritive, îŶ 
grupuri numeroase - foarte rar și solitar, îŶ loĐuri uŵede 
și răĐoroase diŶ pădurile ĐoŶifere și de foioase, adesea pe 
marginea drumurilor, priŶ pășuŶi și parĐuri, preferâŶd 
siŵďioza Đu rădăĐiŶile de aluŶ, aniŶ Ŷegru, ŵesteaĐăŶ 
pitic, carpen, fag, larice, brad sau pin. Apare din iunie 

pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

LăptuĐă iute, iuțar ;Lactarius piperatus) 

Comestibil, dar iute. Ciuperca Đrește îŶ șiruri sau ĐerĐuri 
mari, preferind locuri uŵede, îŶ păduri de ĐoŶifere, mai ales 

suď piŶi și ŵolizi, preĐuŵ îŶ Đele foioase pe lâŶgă fagi și 
stejari, de la deal la ŵuŶte, diŶ iuŶie pâŶă la sfârșitul lui 
octombrie. 

 

 

 

 



 

GăiŶa ;puiulͿ de pădure, iasĐă galďeŶă ;Laetiporus) 

Gustos. Buretele este uŶ parazit Đare preferă arďori foioși, 
cu miez colorat, atacând rădăĐiŶile și truŶĐhiurile de 
stejari, salĐâŵi, sălĐii și arďori al geŶului PruŶus. Buretele 

Đrește în zona de câmpie și de munte, din iunie pâŶă 
toaŵŶa târziu, uŶeori Đhiar și iarŶa. 

 

 

Hrib negru (Leccinum variicolor) 

Gustos. Buretele se dezvoltă Ŷuŵai suď ŵesteĐeŶi, prin 

ŵlaștiŶi și bahne. Crește solitar sau îŶ grupuri ŵiĐi de ϯ-5 

exeŵplare, diŶ iuŶie pâŶă la sfârșitul lui oĐtoŵďrie. 

 

 

 

 

TufăŶițe ;Lyophyllum decastes) 

Gustos. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu otrăvitoarele 
gheba de brad și ĐiuperĐa pieptăŶașului. Cresc în tufe 

foarte numeroase pe soluri cu mult humus și afâŶate îŶ 
păduri de foioase și de amestec, în luŵiŶișuri, de oďiĐei îŶ 

jurul trunchiurilor aflate în descompunere. Acest burete 

apare de două ori pe aŶ: ŵai îŶtâi îŶ aprilie și ŵai, apoi, 
îŶĐă odată, diŶ septeŵďrie pâŶă Ŷoieŵďrie-decembrie. 

 

 

 

 

 

 



 

Parasol (Macrolepiota procera) 

Foarte gustos, îŶ speĐial pregătit Đa uŶ șŶițel. AteŶție, 
se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu otrăvitoarea ghebă de brad. 

DeŶuŵită îŶ popor parasol,  piĐiorul Đăprioarei, ďurete 

șerpesĐ sau pălăria șarpelui este o specie de ciuperci 

Đoŵestiďile saprofite. Ea se poate găsi oriuŶde îŶ 
păduri foioase și de ĐoŶifere, priŶ pășuŶi, tufișuri, 
loĐuri ierďoase, Đhiar și la ŵargiŶe de druŵ, preferând 

soluri ĐalĐaroase și siliĐoase, ŵai ales după o ploaie 
puterŶiĐă de vară, diŶ iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

  ZďârĐiog țuguiat ;Morchella conica) 

Foarte gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu zbârciogul gras care, 

ateŶție, este otrăvitor.  Este iubitor de soluri acide, crescând în 

grupuri mici sau solitar, apărâŶd foarte des îŶ păduri de 
ĐoŶifere pe lâŶgă ŵolizi și piŶi, pe soluri vătăŵate de defrișări 
sau arsuri vechi. Se poate găsi diŶ aprilie pâŶă la îŶĐeputul lui 
iunie. 

 

 

 

 

ZďârĐiog galďeŶ, ĐiuĐiuleț ;Morchella esculenta) 

Foarte gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu zďârĐiogul gras Đare, 
ateŶție, este otrăvitor. Acest burete Đreşte în grupuri mici 

sau solitar și se poate găsi îŶ păduri de foioase mai ales 

sub frasini, ulmi, plopi și salĐâŵi, adesea priŶ tufișuri sau 
lunci ierboase, la margine de drum, dar şi pe suď 
vreascuri, de la sfârșitul lui ŵartie pâŶă la începutul lui 

iulie. 

 



 

ZďârĐiog de grădiŶă ;Morchella tridentina) 

Foarte gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu zďârĐiogul gras Đare, 
ateŶție, este otrăvitor. AĐest ďurete Đrește în grupuri mici 

sau solitar, forŵează ŵiĐorize pe rădăĐinile arborilor, 

aplicând ambele roluri în diferite stadii ale dezvoltării sale. 
SpeĐia se poate găsi îŶ priŶ grădiŶi, Đurți, de-a lungul 

Đărărilor, priŶ luŵiŶișuri îŶ păduri de foioase deja de la 
sfârșitul lui ŵartie pâŶă la îŶĐeputul lui iuŶie. 

 

 

Păstrav de fag, ďurete Ŷegru, păstrag, păstrăvul Đerului 
(Pleurotus ostreatus) 

Foarte gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu aripi de îŶger (de culoare mai 

îŶĐhisă) Đare, ateŶție, este otrăvitor. Specia este un parazit care 

Ŷăpădește Ŷuŵai arďorii ďolŶavi sau slăďiți, îŶ priŵul râŶd fagi, 
mai rar brazi, molizi sau pini. Soiul se  dezvoltă în buchete cu 

puŶĐt de iŶserție ĐoŵuŶ, îŶ păduri Ŷaturale de foioase și de 
ĐoŶifere pe truŶĐhiuri de arďori sau pe leŵŶ ŵort. Apariția 
priŶĐipală a aĐestor ďureți este diŶ septeŵďrie pâŶă îŶ deĐeŵďrie, 
dar ei ĐresĐ și iarŶa, daĐă vreŵea Ŷu este prea geroasă. 

 

 

Bureți iepurești ;Polyporus umbellatus)  

Aproape gustos. Bureții iepurești suŶt de ĐoŶsuŵat Ŷuŵai îŶ 
stadiu tâŶăr, peŶtru Đă la maturitate deviŶ fiďroși şi au Đu gust 
ŶeplăĐut, amar. Se dezvoltă îŶ grupuri Đu multe exemplare, mai 

ales pe Đioturi de stejar și fag. Apare din iunie-iulie pâŶă îŶ 
noiembrie. 

 

 

 

 



 

 

 

Răŵurea, opiŶtiĐi, ďurete Đreț, Đreasta ĐoĐoșului 
(Ramaria botrytis) 

Foarte gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu ŵeloșel ;toĐŵăgelͿ 
Đare, ateŶție, este otrăvitor. Buretele se dezvoltă îŶ 
regiuni montane pe soluri calcaroase, crescând izolat în 

jurul arďorilor, îŶ păduri de foioase și de amestec, din 

iunie-iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

PâiŶișoară ;Russula alutacea) 

Gustos. AĐeastă ĐiuperĐă  se poate găsi  pe sol calcaros, 

izolată sau îŶ grupuri ŵai ŵiĐi, îŶ păduri foioase, îŶ speĐial 

suď fagi și stejari. Buretele  se dezvoltă diŶ iunie-iulie pâŶă îŶ 
octombrie și  Đrește de la Đâŵpie pâŶă la ŵuŶți. 

 

 

 

ViŶețiĐa poruŵďeilor, Poruŵďel ;Russula cyanoxantha) 

Gustos. Există posiďilitatea de a fi ĐoŶfuŶdată Đu ŵortal 
buretele al viperei, acesta având îŶsă volva și ŵaŶșeta 

perfect vizibile. Se dezvoltă în grupuri mai mici, în păduri de 
foioase și de ĐoŶifere, priŶ luŵiŶișuri, pe pajiști, de la 
câmpie la munte, din mai-iuŶie pâŶă în octombrie-

noiembrie. 

 

 

 

 

 



 

PâiŶișoara ĐuĐului, aziŵioară, ŶitărĐi ;Russula integra) 

Gustos. PeriĐuloasă ar fi ĐoŶfuzia Đu buretele Đălărețului 
care poate cauza o raďdoŵioliză ;afeĐțiuŶe ŵusĐulară rară, 
severăͿ. AĐest ďurete se dezvoltă pe soluri calcaroase, 

proaspete și uŵede, adesea îŶ grupuri ŵai ŵari, îŶ păduri 
de ĐoŶifere, preferat suď ŵolizi și piŶi, rar îŶ iarďă sau prin 

ĐrâŶguri. Buretele Đrește de la câmpie la munte, din iunie-

iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

ViŶețiĐă ;Russula vesca) 

Gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu viŶețiĐa foĐului Đare, 
ateŶție, este otrăvitoare. Se poate găsi pe sol, izolată 
sau îŶ grupuri ŵai ŵiĐi, îŶ păduri foioase și ĐoŶifere, 
deseori și pe ŵargiŶile acestora. Se dezvoltă diŶ ŵai 
pâŶă îŶ oĐtoŵďrie, la câmpie, mai rar îŶ ŵuŶți. 

 

 

 

Buretele uliului, porĐaŶ, ĐiuperĐă de pâiŶe ;Sarcodon 

imbricatus) 

Foarte gustos. CiuperĐa este ĐuŶosĐută îŶ popor suď 
numele buretele uliului, porĐaŶ sau ĐiuperĐă de pâiŶe. Se 

dezvoltă îŶ grupuri ;deseori exeŵplarele suŶt îŶgrăŵădite 
uŶul îŶ altulͿ, îŶ păduri de ĐoŶifere, pe tereŶuri usĐate și 
nisipoase diŶ iuŶie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. Forŵează ŵiĐorize 
pe rădăĐiŶile arďorilor. 

 

 

 

 



 

 

PitoașĐă Đu piĐior gol ;Suillus cavipes) 

Destul de gustos. Buretele este deŶuŵit îŶ popor pitoașĐă Đu 
picior gol. Apare numai sub larice, tinde spre solurile acide, 

evitându-le pe cele calcaroase. Crește îŶ grupuri de tufe, rar 
solitar, priŶ păduri de ĐoŶifere sau de amestec, de la câmpie la 

ŵuŶte, diŶ iulie pâŶă îŶ oĐtoŵbrie. 

 

 

 

Turta vaĐii, văĐuțe ;Suillus luteus) 

Gustos. Se dezvoltă foarte des îŶ grupuri ŵari și ĐerĐuri, pe 
soluri Ŷisipoase săraĐe, îŶ păduri de ĐoŶifere rare, la ŵargiŶea 
acestora, pe suď piŶi, Đhiar și îŶ plaŶtaţii de molizi tineri, din 

iuŶie pâŶă îŶ octombrie-noiembrie. 

 

 

 

 

Bureți poruŵďei, poruŵďiță, poruŵďițe ;Tricholoma 

columbetta) 

Gustos. PeriĐuloasă este ĐoŶfuzia Đu ďureții otrăvitori Đhiar 
letali, îŶ speĐial îŶ stadiul de tiŶerețe al dezvoltării lor, 
precum: ďurete priŵăvăratiĐ, ciuperca pieptăŶușului, 
ďurete Đărăŵiziu. Se dezvoltă pe sol Ŷisipos, ŶiĐiodată pe 
uŶul ĐalĐaros, îŶ păduri de foioase Đu preferiŶță suď stejari, 
și ŵesteĐeŶi, ŵai rar îŶ Đele de ĐoŶifere, priŶ luŵiŶișuri, la 
ŵargiŶi de pădure și de druŵ, ĐresĐâŶd îŶ grupuri ŵari, din 

iuŶie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie-decembrie. 

 



 

 

 

 

Trufă Ŷeagră și trufă de vară ;Tuber magnatum 

și Tuber ŵelaŶosporuŵ) 

Foarte gustos. Din pricina difiĐultății îŶ găsirea 
lor suŶt Ŷuŵite și „diaŵaŶtele păŵâŶtului”, 

fiind foarte scumpe. Trufele se dezvoltă pe 
rădăĐiŶile uŶor specii de arbori cum ar fi: stejar, 

aluŶ, piŶ, fag, dar și pe rădăĐiŶile altor speĐii de 
arďori Đu Đare forŵează, priŶ siŵďioză, orgaŶe 
speĐifiĐe Ŷuŵite ŵiĐorize ;diŶ liŵďa greaĐă 
mykes - ĐiuperĐă și rhiza - rădăĐiŶăͿ. Planta 

aflată îŶ siŵďioză Đu trufa îi ĐoŶferă aĐesteia 
gustul, ŵirosul și Đuloarea speĐifiĐă. Forŵa se 
datorează partiĐularității tereŶului, îŶ fuŶĐție de 
moliciunea acestuia. Prin intermediul 

micorizelor are loc schimbul de elemente 

Ŷutritive diŶtre arďore și ĐiuperĐă. Trufele sunt considerate alimente de lux, fiind folosite la prepararea 

Đelor ŵai rafiŶate rețete, îŶ Đele ŵai extravagaŶte restauraŶte. Acestea au forma unui tubercul de 

Đartof, rotuŶdă sau ovoidă, Đu protuďeraŶțe sau ĐirĐuŵvoluțiuŶi ŵari de forŵă poligoŶală. ÎŶ 

Đoŵparație Đu Đelelalte speĐii de ĐiuperĐi Đoŵestiďile, trufele Ŷu au pălărie și ŶiĐi piĐior. Se pot găsi Đu 
ajutorul ĐâiŶilor dresaţi speĐial. 

 

Burete păros, opiŶĐuță ;Volvariella bombycina) 

Gustos. AteŶție, buretele poate fi confundat cu speciile mortale: 

ďurete priŵăvăratiĐ, ďurete toŵŶatiĐ sau buretele viperei (toate trei 

Đu ŵaŶșetă și ďulďͿ. Este o speĐie saprofită, Ŷu prea freĐveŶtă, care 

Đrește izolată, pe cioate și ďușteŶi de foioase îŶ putrefaĐție, îŶ zoŶa de 
Đâŵpie și de ŵuŶte, diŶ iuŶie-iulie pâŶă toaŵŶa târziu. 

 

 

 



 

Hrib murg (Imleria badia) 

Foarte gustos. AĐest ďurete Đoaďitează, fiiŶd uŶ siŵďioŶt, 
forŵâŶd ŵiĐorize pe rădăĐiŶile de molizi, larice, fagi, stejari 

și, îŶ zoŶe ŵai Đalde, suď castani comestibili. Hribul se 

dezvoltă Ŷuŵai îŶ păduri montane de conifere, foarte rar în 

cele foioase, începând cu luna iunie. Sezonul principal este 

îŶsă de la ŵijloĐul luŶii septeŵďrie pâŶă toaŵŶa târziu, îŶ 
noiembrie, înainte de primul ger. 

 

 

ȘaŵpiŶioŶ, ĐiuperĐă de ďălegar, ĐiuperĐă de guŶoi 
(Agaricus campestris) 

Foarte gustos. Se poate ĐoŶfuŶda Đu otrăvitoarea ĐiuperĐă 
alďă ;șaŵpiŶioŶ sulfurosͿ a Đărei ĐarŶe este Đolorată ŵereu 
galďeŶ, ŵirosiŶd a iod, feŶol sau ĐerŶeală. În întreaga lume 

există ŵai ŵult de Ϯ00 de soiuri, iar îŶ Europa se găsesĐ 
aproximativ 60 de speĐii. Se găsește diŶ aďuŶdeŶță pe 
târlele stânelor. 

 

 

Cuc (cuci), plopenchi (Amanita rubescens) 

Gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu ďuretele pestriț sau ďuretele 
panterei Đare, ateŶție, este otrăvitor. Acest soi se poate găsi 
pe fieĐare sol îŶ păduri foioase și de ĐoŶifere, Đâteodată 
Đhiar priŶ parĐuri sau grădiŶi, diŶ ŵai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-

noiembrie. 

 

 

 

 

 



 

 

MâŶătarĐă țigăŶeasĐă, hriď Đărăŵiziu ;Boletus erythropus) 

Foarte gustos. Se poate confunda cu  hribul (buretele) 

draĐului Đare, ateŶție, este otrăvitor. Se dezvoltă pe tereŶuri 
aĐide și săraĐe îŶ ĐalĐar, ĐresĐâŶd, de la deal la ŵuŶte, solitar 
sau în grupuri mici, îŶ păduri de ĐoŶifere suď ŵolizi și îŶ Đele 
de foioase pe lâŶgă fagi, diŶ ŵai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-

noiembrie. 

  

 

 

 

Hriď de vară, ŵâŶătarĐă ;Boletus reticulatus) 

Foarte gustos. Exeŵplarele tiŶere se pot ĐoŶfuŶda ușor Đu ĐiuperĐi 
ŶeĐoŵestiďile, dar și otrăvitoare, Đea ŵai periĐuloasă ĐoŶfuzie 
fiind aceea cu hribul dracului (având ĐutiĐulă de Đuloare desĐhisă) 

Đare, ateŶție, este otrăvitor. Apare solitar sau în grupuri, preferat 

sub stejari, din mai pâŶă îŶ septeŵďrie-octombrie. 

 

 

Burete galďeŶ, gălďior sau ureĐhiușă (Cantharellus 

cibarius) 

Foarte gustos. Se poate ĐoŶfuŶda Đu ďuriĐul ŵăsliŶului 
care, ateŶție, este otrăvitor. Se dezvoltă îŶ păduri foioase 
(sub fagi, stejari), precum şi îŶ Đele de conifere, deseori pe 

ŵușĐhi și priŶtre afiŶi sau priŶ tufișuri de zŵeură și ŵure, 
diŶ ŵai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

 



 

 

CiuperĐă țigăŶeasĐă, văloasa țiganilor (Cortinarius caperatus) 

Foarte gustos. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda Đu otrăvitoarele: 
văloasa Đaprei și ďuretele Đărăŵiziu. Se dezvoltă crescând în 

grupuri pe soluri aĐide și Ŷisipoase îŶ păduri de ĐoŶifere, ŵai ales 
suď ŵolizi și piŶi, îŶ loĐuri însorite de la deal la munte, din iunie-

iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie.  

 

 

 

Troŵpeta Đăprioarei, gălďiori ierŶatiĐi ;Craterellus 

tubaeformis) 

Foarte gustos.  AteŶție, a Ŷu se ĐoŶfuŶda Đu speĐiile 
otrăvitoare  pălăria ŶeďuŶului ;Đortinara de munte) și pălărie 
uĐigașă, aŵďele fiiŶd letale. AĐeastă speĐie Đrește în grupuri 

mari, dezvoltându-se, ďiŶe asĐuŶsă suď fruŶziș, îŶ păduri de 
foioase (mai ales sub fagi, ori stejari), dar şi în cele de conifere, 

de la Đâŵpie la ŵuŶte. Câțiva ďureți ai geŶului se pot găsi deja 

îŶ iulie și august, dar sezoŶul iŵportaŶt al apariției este 
toaŵŶa, diŶ septeŵďrie pâŶă târziu îŶ Ŷoieŵďrie, și daĐă 
temperatura nu scade sub zero grade, şi în decembrie. 

 

Băloasă de ŵartie, ďăloasă tiŵpurie (Hygrophorus 

marzuolus) 

Foarte gustos. Buretele poate fi confundat, îŶ tiŶerețe, Đu 
ĐiuperĐa pieptăŶașului și ďuretele Đărăŵiziu, aŵďele fiiŶd 
otrăvitoare. AĐeastă speĐie, destul de rară, se dezvoltă în 

grupuri Đu ŵulte exeŵplare pe soluri proaspete, ușor aĐide 
pâŶă la alĐaliŶe, relativ săraĐe și Ŷisipoase, îŶ păduri de 
ĐoŶifere și de foioase, de la deal pâŶă îŶ zoŶele ŵoŶtaŶe. 
Apare odată Đu topirea zăpezii, fiiŶd foarte rezisteŶtă la frig, 
din ianuarie-feďruarie pâŶă îŶ ŵai. 



 

 

 

Hriďă de plop ;Leccinum aurantiacum) 

Foarte gustos. Buretele nu poate fi confundat cu ciuperci 

ŶeĐoŵestiďile sau Đhiar otrăvitoare, Đi Ŷumai cu specii 

înrudite. 

 Acesta se dezvoltă îŶ păduri de foioase îŶ speĐial suď plopi 
treŵurători, dar și suď sălĐii, diŶ iuŶie pâŶă oĐtoŵďrie. 

 

 

 

PitărĐuță, roŶiță ;Leccinum versipelle) 

Foarte gustos. Buretele nu poate fi confundat cu ciuperci 

ŶeĐoŵestiďile sau Đhiar otrăvitoare, Đi Ŷuŵai Đu speĐii îŶrudite. 

Acesta se dezvoltă îŶ păduri de foioase, dar şi de ĐoŶifere, dar şi prin 

parĐuri și pajiști, îndeosebi sub mesteĐeŶi, diŶ iuŶie pâŶă octombrie. 

 

 

 

Gheďă de pășuŶe ;Macrolepiota excoriata) 

Gustos. Se poate confunda cu gheba de brad Đare, ateŶție, 
este otrăvitoare. Poate fi găsită îŶ păduri de foioase 
luminoase, poieni sau pe marginea acestora pe lângă ĐarpeŶi, 
fagi și stejari, în locuri ierďoase, priŶ pășuŶi și ogoare, 
crescând solitar sau în grupuri mici, din iunie-iulie pâŶă îŶ 
octombrie-noiembrie. 

 

 

 



 

 

 

Huluďiță aurie ;Russula aurea) 

Gustos. Se poate confunda cu buretele viŶețiĐa 
foĐului Đare, ateŶție, este otrăvitor.  Se poate găsi pe 

orice tip de sol, ŵai ŵult sau ŵai puțiŶ ĐalĐaros, 

solitară sau îŶ grupuri ŵai ŵiĐi, îŶ păduri de foioase și 
de ĐoŶifere, de la Đâŵpie la ŵuŶte, diŶ iulie pâŶă îŶ 
octombrie. 

 

 

 

ViŶețiĐă lăptoasă, ĐrăŶțăŶei ;Russula delica) 

Gustos. Apare foarte des, dar numai pe soluri 

calcaroase sau neutre, îŶ șiruri sau ĐerĐuri ŵari, îŶ 
păduri de ĐoŶifere, mai ales sub molizi, precum în cele 

de foioase pe lâŶgă aluŶi, ĐarpeŶi, fagi păduĐei și 
stejari, de la Đâŵpie la ŵuŶte, diŶ iuŶie pâŶă la 
sfârșitul lui oĐtoŵďrie. 

 

 

Oiță, viŶețiĐă pestriță, huďuliță verde (Russula virescens) 

Foarte gustos. Se poate confunda cu buretele viperei 

(exemplarele tinere) sau buretele Đălărețului Đare, 
ateŶție, sunt otrăvitori.  Se poate găsi izolată sau îŶ 
grupuri ŵai ŵiĐi, îŶ păduri de foioase, oĐazioŶal și îŶ Đele 
de ĐoŶifere, îŶ iarďă sau priŶ ĐrâŶguri. Buretele se 
dezvoltă diŶ îŶĐeputul lui iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie, Đrește 
îŶ Đâŵpie și la deal, dar ŵai rar îŶ ŵuŶți. 

 



 

 

 

Creasta ĐoĐoșului, ĐrețușĐă ;Sparassis crispa)  

Foarte gustos. Se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu ďuretele ŵeloșel 
;toĐŵăgelͿ Đare, ateŶție, este otrăvitor. CiuperĐa se dezvoltă 
îŶ păduri ŵoŶtaŶe, de conifere, suď ďrazi, ŵolizi și piŶi, diŶ 
august pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. Specia Đrește pe toate 
continentele ;îŶ afară de AŶtarĐtiĐa). 

 

 

Bureți de pruŶd, pestriță ;Strobilurus esculentus) 

Foarte gustoși. Pestrița se poate confunda cu multe alte 

speĐii saprofite Đare se dezvoltă pe ĐoŶuri sau pe leŵŶ îŶ 
putregai, adesea ascunse sub frunze sau sol. Cele mai 

multe sunt comestibile, unele necomestibile din cauza 

ŵirosului sau gustului ŶeplăĐut. CiuperĐa Đrește de obicei 

în grupuri, îŶ păduri de ĐoŶifere, parĐuri și grădiŶi, 
dezvoltându-se pe conuri de molid, deseori și asĐuŶse suď 
stratul de frunze moarte. În regiunile ŵai Đălduroase, 
apariția priŶĐipală este diŶ septeŵďrie pâŶă îŶ ŵai, îŶ 
regiuni montane soiul dispare cu priŵul ger serios și apare 
din nou în februarie.  

 

PitoașĐă ;Suillus granulatus) 

Gustos. Buretele se dezvoltă foarte des pe sol calcaros în 

păduri de ĐoŶifere, precum şi la marginea acestora, sub 

piŶi, Đhiar și priŶ pășuŶi îŶ grupuri ŵiĐi îŶ apropierea uŶui 

arbore simbiont, diŶ iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

 



 

Hriď văratiĐ, hriď galďeŶ-brun (Suillus variegatus) 

Gustos. Buretele se dezvoltă foarte des, Ŷuŵai suď 
diverse specii de pini (de exemplu Pinus silvestris sau 

Pinus mugo) pe soluri acide, în păduri de ĐoŶifere sau 

mixte, urmând pinul de la Đâŵpie pâŶă îŶ zoŶele 
subalpine, la limita arborilor. Apare deseori solitar sau în 

grupuri mai mari în apropierea arborelui simbiont, printre 

perŶițele de ŵușĐhi, diŶ iuŶie-iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-

noiembrie. 

 

 

CiuperĐa șoareĐelui, ĐiuperĐă de Đuloarea păŵâŶtului ;Tricholoma 

terreum) 

Foarte gustos. Ușor de ĐoŶfuŶdat Đu gasĐă tigrată Đare, ateŶție, este 

un burete otrăvitor. Se dezvoltă pe soluri Ŷisipoase, îŶ păduri de 

foioase Đu preferiŶță suď ŵesteĐeŶi, dar de asemenea în cele de 

ĐoŶifere priŶ luŵiŶișuri suď ŵolizi, ďrazi și piŶi, la ŵargiŶi de pădure 
și de druŵ, priŶ tufișuri, ĐresĐâŶd îŶ grupuri ŵari, diŶ iuŶie pâŶă îŶ 
deĐeŵďrie, dar și iarŶa privesĐ diŶ zăpadă, daĐă Ŷu este ger prea 
crâncen. 

 

 

Hriď de ŵușchi, hrib auriu (Xerocomellus chrysenteron) 

Gustos. Buretele se găsește mereu în grupuri, în regiuni 

montane, priŶ pădurile de ĐoŶifere, îŶ speĐial pe ŵușĐhi, 
începâŶd îŶ iuŶie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

 

 

 

 



 

Hrib albastru, gresie (Gyroporus cyanescens) 

Gustos. Buretele se dezvoltă pe tereŶ Ŷisipos, de 

preferat îŶ pădurile montane de conifere, mai ales sub 

pini şi priŶtre afiŶi, diŶ iuŶie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie.  

 

 

 

 

Buza caprei (Xerocomus subtomentosus) 

Gustos. Buretele Đrește izolat sau în grupuri, prin 

păduri de ĐoŶifere și de foioase, îŶ speĐial în liziere 

luminoase, pe povârŶișuri și poteĐi ierďoase, îŶĐepâŶd 
în iunie până toaŵŶa târziu, îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

 


